1. Sv. Jan Krstitel’ 24.6.
,On musi rast’ a mna musi ubudat.
- modlit’ sa za nase obratenie, za obratenie nasich rodin a celého sveta

\\

2. Sv. Jan Bosco 31.1.
,Ked sa jedna o mladych, zachranovat' ich z nebezpecenstva a ziskavat’' duse pre
Boha, idem vpred az po krkolomné skutky."
- modlit’ sa a obetovat’ za mladych

_ 3. Sv. Bernard z Clairvaux 20.8.
»,O nezna, jemna, zhovievava Maria, Ty si mojou Matkou."
- modlit’ sa za tych, ktori zili bez matky, vychovani ulicou; ukazat' im v Panne Marii
ich matku

4. Sv. Ignac Antiochijsky 17.10.
~,Nembzem zanechat’ meno JeZis, pretoze ono je zapisané v mojom srdci."
-v kazdej situacii svedcit’ o JeziSovi

5. Sv. Bernadetta 18.2.
.10, €o nie je ni¢im, si vyvolil Boh, aby zahanbil to, o je nie¢im."
- modlit sa za tazko chorych, aby prijali svoje utrpenie zjednoteni s JeziSovym
a obetovali ho za spasu dusi

6. Sv. Jan Maria Vianney z Arsu 4.8. (patron knazov)
.Jediné st'astie, ktoré mame na tomto svete, je milovat’ Boha a vediet, ze On miluje
nas."
- modlit’ sa za svatost’ spovednikov

7. Sv. Anton Paduansky 13.6. (ucitel’ Cirkvi)
,Hovor o teoldgii, ale tak, aby v tebe i v posluchacoch sa zapalil ohen lasky - Duch
Svaty."
- modlit’ sa za cikrevnych ucitel'ov, aby vychovavali v BoZej mudrosti a laske

8. Sv. Pater Pio z Pietrelciny 23.9. 5
»Z celého srdca Ta chcem milovat’ na tejto zemi, aby som Ta raz mohol milovat’
dokonale v nebi."
- modlit’ sa a obetovat’ za duchovnych vodcov a spovednikov

9. Sv. Edita Steinova 9.8. (spolupatronka Europy)
,Hl'adanie pravdy bola moja jedina modlitba."
- modlit’ sa za Izrael

10.Sv. Serafin zo Sarova 2.1.
»Shaz sa o vnutorny pokoj a mnohi okolo teba budu spaseni.”
- modlit’ sa za pokoj



~ 11.Sv. Terézia Avilska 15.10. (ucitel'ka cirkvi)
,O, mbj Pan, moje najvyssie Dobro."
- modlit’ sa za milost’ vnutornej modlitby

12.Sv. Jozef Cottolengo 30.4.

»Milujte Boha! Obratte sa k Panovi! Laska, laska! Odvaha a radost’ v Panovi! Milujte
a nebojte sa. Laska je silnejSia ako strach."

- modlit’ sa za tych, ktori ziju v strachu, depresii, zufalstve

13.Sv. Frantisek z Assisi 4.10.

,Bud’ pochvaleny, m6j Pane, skrze vSetkych, ktori odpustaju z lasky k Tebe."

- prosit’ o dar odpustenia, zmierenia pre celé l'udstvo ranené hriechom, aby bola
Cirkev vzkriesena nanovo v laske

14. Sv. Mikulas 6.12.
,Kto prijima toto dieta v mojom mene, mia prijima."
- modlit’ sa za zneuzivané deti, prosit’ Pana za uzdravenie ich ran

15. Sv. Monika 27.8. )

»Nie je mozné, aby syn tol’kych slz bol zatrateny."

- modlit’ sa matky a otcov, prosit’ o dar zodpovednosti za Zivot a vychovu svojich
deti

16. Panna Maria Kral'ovna Pokoja

,Drahé deti, neviete si predstavit aku doleziti Ulohu zohrava kazdy jeden z vas
v Bozom plane."

- modlit’ sa za uskutocnenie Bozich planov skrze Mariu

17. Sv. Gertrida z Helfty 16.11.
»Moje srdce citi, Ze si priSiel a ze si pritomny."
- prosit’ o milost’ vel'kej lasky k Eucharistii

18. Sv. Tomas, apostol 3.7.
~Pan mo6j a Boh mé;j."
- prosit’ o dar viery pre neveriacich

19. Sv. Jana Frantiska de Chantal 12.8.

,Bozi Duch je tak nezny, ale vesely a mocny."

- modlit’ sa za vdovy, aby nasli svoje miesto v cirkvi, aby odpovedali na BoZie volanie
k modlitbe, sluzbe

20. Marta Robinova 6.2.

,Nech je pozehnany Cas skisok! To je neporovnatel'na milost, to je vhodny ¢as pre
Boha, to je Cas pre zazraky."

- modlit’ sa a obetovat’ za knazov, ktori prezivaju tazké skusky



21. Sv. Alzbeta Uhorska — Durinska 17.11.

,Vzdy som hovorila, Ze l'udi treba rozvesel'ovat’."

- milovat’ chodobnych, prosit’ o dar radosti a rosveselovat, poteSovat’ placucich,
smutnych

22, Sv. Brigita Svédska 23.7. (spolupatrénka Eurépy)
,Pane, kto Ta zranil?"
- tento rok si obzvlast’ uctievat’ kriz

23. Sv. Frantisek Salesky 24.1.
»Niekedy tak vel'mi tuzime byt anjelmi a zabudame byt’ dobrymi l'ud'mi."
- prosit’ o dar Bozej mudrosti a lasky pre rodicov pri vychove deti

24. Sv. Terezka Jeziskova 1.10.

,VsSetkého som sa zriekla! ahko sa mi bezi. Nemam ni¢ okrem jediného bohatstva:
zit' z lasky pre Lasku."

- prosit’ o dar lasky v srdciach tych, v ktorych je nenavist’

25. Sv. Maximilian Maria Kolbe 14.8.

,Prosim vas, milujte Neposkvrnenu a obracajte sa vo vSetkych t'aZkostiach na fu.
Ona vas vypocuje a pomoze vam."

- modlit’ sa za evanjelizaciu skrze masmédia

26. Sv. Frantisek Salesky 24.1.
,NiC nasilim, ale laskou."
- modlit’ sa za jednotu Cirkvi

27. Sv. Filip Neri 26.5.
,Otvorte svoje srdcia ohnu Bozej lasky."
- modlit’ sa za obnovu Cirkvi

28. Bl. Charles de Foucauld 1.12.

,M0j Boze, odovzdavam sa Ti Uplne, pretoze Ty si m6j Otec."

- adorovat’ JeziSa v Eucharistii; prosit’ o lasku k Eucharistii pre tych krestanov, ktori
su od nej d'aleko

29. Sv. Gemma Galgani 12.4.

,Skrze jeho rany sme uzdraveni."

- pozerat’ rozjimajlc na JeziSove rany a prosit' o uzdravenie ran z hriechu v srdciach
vel'kych hriesnikov

30. Sv. Peter, apostol 29.6.
,Neboj sa, odteraz budes rybarom l'udi."
- modlit’ sa za nové knazské povolania



31. Sv. Margita Maria Alacoque 16.10.
,Urobim ta taku biednu, aby som sa o toto ni¢ mohol opriet’."
- rozSirovat’ lasku k JeziSovmu srdcu, nachadzat’ zal'ibenie v jeho srdci

32. Sv. Pavol z Kriza 19.10.
»Z kriza vyteka zivot."
- rozjimat’ o utrpeni Pana; prosit’ za tych, ktori s pod vplyvom diabla

33. Sv. Katarina Sienska 29.4. (spolupatrénka Europy)
,Vzdy a vSade hl'adala a nachadzala Boha a bola s nim ustavicne spojena.”
- prosit’ o tento dar pre veducich modlitbovych skupin

34. Sv. Jozef Kupertinsky 18.9.
,BoZia sila v 'udskej slabosti."
- modlit’ sa za nové vyliatie Ducha na Cirkev

35. Sv. Jan z Kriza 14.12.
»Clovek sa nemoze s ni¢im vedl'ajSim uspokojit’ okrem Boha."
- modlit’ sa za nové krest'anské povolania

36. Sv. Matka Tereza 5.9.

»,Chceme prinasat’ nezelanym a nemilovanym l'ud'om neznu lasku a sucit."

- slizit' a modlit' sa za najchudobnejSich z chudobnych, za tych, ktori nepoznali
Lasku Boziu

37. Sv. Helena 18.8.

»,Pane, nauc¢ nas milovat’ kriz."

- nachadzaj si viac ¢asu na modlitbu pod krizom, pozyvaj aj ostatnych k poklone
krizu

38. Sv. Ludvig Maria Grignion z Monfortu 28.4.
,Ked" Duch Svaty najde Mariu v niektorej dusi, tak sa ponahla, aby ju naplnil."
- pozyvat’ Mariu do vSetkého, Comu ZijeS; zasvacovat’ Marii vSetko a vSetkych

39. Sv. Anezka Ceska 13.11.

»Byt’ ponizovany pre Krista je vacsim bohatstvom, ako vsetky poklady sveta."
- modlit’ sa za obnovu Cirkvi v Ceskej republike

40. Sv. Klara 11.8.

~Nebeské dobro ziskavame skrze zriekanie sa pozemskych dobier."

- modlit'’ sa za zasvatenych Bohu, aby svedCili a pozyvali svojim Zivotom k radosti
patrit’ iba JeziSovi



41. Elias, prorok 20.7.
~Povstal Elias prorok ako ohen, jeho slovo bl¢alo ohfiom st’a fakla."
- modlit’ sa za ohlasovanie bozieho kral'ovstva v sile a moci Ducha

42. Sv. Stefan Uhorsky 26.12,
,Postav sa pod Mariinu ochranu a vzdy Ta bude sprevadzat’ pokoj."
- modlit’ sa za obratenie nasej farnosti

43. Sv. Peter Kanizius 21.12.

,Pane, Ty si ma nechal pit' z pramena Tvojho srdca. Tuzim celkom s Tebou zrast,
byt’ Tebou zaodety a ozdobeny."

- modlit’ sa k JeziSovmu Srdcu, Sirit’ Uctu k nemu

44, Sv. Lukas, evanjelista 18.10.
,Vypros pre nas milost’ uzdravenia."
- modlit’ sa za lekarov a zdravotnikov, aby trpiacim sliZili s laskou

45, Sv. Matus, apostol 21.9.
»Pod’ za mnou!™
- modlit’ sa za mladych, aby poculi JeziSove pozvanie a odpovedali nan

46. Bl. Zdenka Schelingova 30.7.

»Zivot bez utrpenia je zivot bez lasky a Zivot bez lasky je smrt."

- modlit’ sa za trpiacich vo vazeniach, aby otvorili svoje srdcia Bozej laske a nechali
sa nou viest’

47. Sv. Pater Pio 23.9.

,Byt' na krizi s JeziSom je viac, nez rozjimat’ o JeziSovi na krizi."

- v utrpeniach sa spajat’ s JeziSom na krizi, obetovat’ utrpenie za spasu dusi
v tazkych hriechoch

48. Sv. Frantisek z Assisi 4.10.
,Laska nie je milovana."
- modlit’ sa za tych, ktori si v nebezpecenstva vecného zatratenia

49. Sv. Marek, evanjelista 25.4.

,On dostal od Boha taku milost’, Ze vSetci ti, ktori k nemu prichadzali, aby sa poucili
o viere, Coskoro dosiahli vrchol dokonalosti."

- denne ditat’ evanjelium, prosit’ o lasku k BoZiemu slovu, aby sa skrze Citanie Sv.
Pisma Boh nanovo zrodil v srdciach krestanov a rodin

50. Sv. FrantiSek Xaversky 3.12.
«Ziskat' svet pre Jezisa." 5
- modlit’ sa za misionarov v Cine a na Dalekom Vychode

51. Sv. Charbel Makhluuf 24.7.



»~Modlit’ sa bez prestania."
- modlit’ sa za misionarov

52. Sv. Jozef, zenich Panny Marie 19.3.

»Kto potrebuje vodcu na ceste k vnitornej modlitbe a k vnitornému Zivotu, nech si
vezme sv. Jozefa a v kratkom Case dosiahne ciel’."

- prosit’ o milost’ postavit’ Boha na prvé miesto pre tych, ktori sa stali otrokmi prace
a svojich zaujmov

53. Svata Rodina
»Skrze nich Pan pozehnal vSetky narody."
- modlit’ sa za rodiny, za lasku, porozumenie, pokoj v rodinach

54. Sv. Maria Goretti 6.7.
»Blahoslaveni cCistého srdca, lebo oni uvidia Boha."
- prosit’ o dar predmanzelskej Cistoty pre snibencov

55. Sv. Pavol, apostol 29.6.

»,Rozhodol som sa, Ze nechcem medzi vami vidiet' ni¢ iné, iba JeziSa Krista a to
ukrizovaného. Moja re€ a moje ohlasovanie nespocivali v presvedCivych a mudrych
slovach, ale v prejavoch Ducha a moci."

- modlit’ sa za novoknazov

56. Sv. Jan, apostol 27.12.
,Poloz svoju hlavu na JeZiSovo srdce."
- denne vkladat’ Sv. Otca, biskupov,knazov, seminaristov do JeziSovho Srdca

57. Sv. FrantiSek a Hyacinta, vizionari z Fatimy 4.4. - 20.2.
~,Dnes som Stastny, pretoze Jezis je ukryty v mojom srdci."
- modlit’ sa za opustené, tyrané deti

58. Neposkvrnené Srdce Panny Marie
»Blahoslaveni cCistého srdca, lebo oni uvidia Boha."
- modlit’ sa za vitazstvo Neposkvrneného Srdca

59. Sv. Filip a Jakub mladsi, apostoli 3.5.

,Pod za mnou!™

- modlit sa za dar odvahy nasledovat' JeziSa pre tych, ktori preZivaji strach
odpovedat’ na Jeho volanie

60. Sv. Terezka Jeziskova 1.10.

,On robi vel'ké veci v srdci, ktoré sa k Nemu s detskou doverou obracia."

- so vSetkymi starostami prichadzat’ k JeziSovi a prosit’ za tych, ktori Ziju v strachu,
zUfalstve depresiii



61. Bl.Imelda 12.5.
»Jezisu, Ty si moj Boh, Tebe sa klaniam. Tuzim po Tvojej tvari Jezisu."
- modlit’ sa, aby sa vo farnostiach Siril duch adoracie

62. Sv. Kristof 24.7.
»Ja som Kral' Jezis Kristus."
- na vsetkych cestach nosit’ JeZiSa vo svojom srdci, darovat’ ho vSetkym

63. Sv. Ignac z Loyoly 31.7.
,Jedine Boh, nas Pan, moze dat’ dusi Utechu."
- modlit’ sa za jednotu cirkvi

64. Sv. Ludwig Maria Grignion z Montfortu 28.4.
,Neboj sa prijat’ Mariu do svojho srdca."
- modlit’ sa za vitazstvo Neposkvrneného srdca Panny Marie

65. Sv. Dominik 8.8.
»Svedcit’ o JeziSovi ako o Laske, ktora vzdy vitazi nad zlom."
- modlit’ sa za kazatel'ov

66. Sv. papez Pius X. 21.8.

,Vezmite deti a vyuCujte ich so vSetkou laskou a trpezlivostou. Privedte ich k stolu
Panovmu s ¢istym srdcom."

- modlit’ sa za katechétov, ucitel'ov v cirkvi, vychovavatel'ov, zodpovednych v cirkvi

67. Sv. Joachim a Anna, rodicCia Panny Marie 26.7.
»Skrze nich Pan pozehnal vSetky narody."
- modlit’ sa za ochranu rodin

68. Sv. Maria Magdaléna 22.7. 5

,T1y si preliala slzy k JeziSovym noham a On Ta vyvolil, aby si zvestovala vitazstvo
Jeho milosrdenstva."

- v kazdej chvili prosit’ o doveru v BoZie milosrdenstvo

70. Bl. brat Albert Chmielowski z Pol'ska 17.6.

»Brat Albert vystupil zo svojho voza, vzal zobraka napadnutého malomocenstvom do
svojho narucia, nastupil do svojho voza, Siel dalej a Zobraka si vinul k sebe ako
najvzacnejsi poklad."

- modlit’ sa za chorych

71. Sv. Peter Chanel 28.4.

»Nezakladajte si nikdy na sebe samych, ani na blahobyte, ani na nicom inom okrem
Jezisa a Marie."

- modlit’ sa za tych, ktori stratili slobodu srdca v zavislostiach na veciach a osobach



72. Sv. Pater Pio 23.9.

»Laska ja ukrizovana a najdeme ju iba na krizi."

- modlit’ sa za knazov, prosit’ pre nich o milost, aby boli celkom blizko JeziSovho
Srdca

73. Sv. Mirjam z Abellin, patronka Pokoja na Blizkom vychode 26.8.
,Pomoz mi mojich bliznych prijimat’ ako l'udi, ktorych chces skrze mna milovat’."

- Pan chce, aby si Ho ani na chvil'u nepustil z oci; modlit’ sa za evanjelizaciu Blizkeho
vychodu

74. Sv. Tomas Akvinsky 28.1.
,Pane nic iné, len Teba."
- ndjdi si ¢as na modlitbu; modli sa za tych, ktori nemaju ¢as na modlitbu

75. Sv. Maximilian Maria Kolbe 14.8.
,O Co viacej patrim Marii o to viacej patrim JeziSovi."
- modlit’ sa za apostolat skrze masmédia

76. Sv. Bruno, zakladatel’ kartuzianov 6.10.

.Samota je cesta, ktora vedie kzivotu. Tu sa meni pozemské na nebeské,
pominutelné na vecné."

- vyhladavat’ samotu s JeziSom, prosit’ o dar hlbokej vnitornej jednoty s JeziSom
pre zasvatenych vo svete

77. Samuel, prorok 20.8.
»Pane hovor, tvoj sluha poc¢iva."
-modlit’ za milost’ pocut’ a odpovedat’ na Panov hlas; modlit’ sa za mladych

78. Sv. Terézia Avilska 15.10.

,Ni¢oho sa neboj, nech ta ni¢ nemyli, vSetko pominie, Boh jediny zostava."

- modlit’ sa za milost’ vnutornej modlitby; modlit’ sa za tych, ktori sa stali otrokmi
ducha materializmu a svetskych veci

79. Sv. Faustina 5.10.
»,Chcem byt ako fialka v trave, ktoru nevidiet, ale jej vona sa vznasa k Tebe, Pane."
- vyprosovat’ Bozie milosrdenstvo pre cely svet

80. Panna Maria Kral'ovna Pokoja
,Keby ste vedeli, ako vel'mi vas milujem, plakali by ste od radosti."
- pozyvat’ Mariu do Zivota tych, ktori nespoznali BoZiu Lasku

81. Sv. Vincent de Paul 27.9.
~,Robme dobre pokial' mame cas. Iba milosrdna laska ziskava svet."
- sluz a pomahaj kazdému Cloveku, ktorého Ti posiela do cesty Pan



82. Sv. Faustina 5.10.

,Boh zostupil z neba, aby nasiel iné nebo, ktoré mu je nekonecne vzacne a to nebo
nasho srdca."

- prosit’ o BoZie milosrdenstvo za duse v ocistci modlitbou, obetou, skutkami

83. Sv. Martin 11.11.

,Bol som nahy a zaodeli ste ma."

- konat’ skutky milosrdenstva; modlit’ sa za bohatych, aby sa ich srdce otvorilo pre
chudobnych

84. Sv. Michal Archanjel 29.9.

»Ty knieza vojska nebeského zaZen do pekla satana a inych zlych duchov, ktori sa
potuluji po svete."

- modlit’ modlitbu k sv. Michalovi — za cely svet

85. Sv. Dominik Savio 6.5.

»Radujte sa v Panovi v kazdom case."

- modlit' sa za dar radosti, jednoduchosti, mudrosti pre tych, ktori st zodpovedni
v Cirkvi

86. Sv. Katarina Labouré 28.11.
»Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame."
- Sirit’ actu k Neposkvrnenej, darovat’ zazraéné medaily

87. Sv. Jan z Kriza 14.12. )
»O zivy plamen lasky, ty ma zranujes s neznostou v hibke mojej duse."
- modlit’ sa o milost’ povedat’ Uplne svoje ,,ANO" Bozej voli

88. Sv. Augustin 28.8.

~,Nespokojna je dusa moja, Pane, kym nespocinie v Tebe."

- prosit’ o milost’ navratu k Nebeskému Otcovi pre tych, ktori padli do otroctva
zavislosti na alkohole, droge, nemoralneho zivota

89. Sv. Anton pustovnik 17.1.

,Co ked' je toto m6j posledny den?"

- prosit’ za dusSe v ocistci; modlit' sa za zomierajucich, aby sa ich srdce otvorilo
a prijalo ponukajuce sa BoZie milosrdenstvo

90. Sv. Alzbeta od Najsvatejsej Trojice 8.11.

,Mne sa zda, Ze som nasla moje nebo na zemi, pretoZze nebo je Boh a Boh je
v mojej dusi."

- modlit’ sa za milost’ hibokej vnutornej modlitby

91. Sv. Veronika 4.2.
»Milovat’ JezZisa celym svojim bytim."
- modlit’ sa za pokoj



92, Sv. Lujza de Marillac 15.3.

~Skryta svatost’."

- usilovat’ sa robit’ dobre v skrytosti; modlit’ sa za rehol'né spolocenstva, prosit’ o dar
svatosti, horlivosti, vernosti Panovi

93. Sv. Matka Tereza 5.9.

»Toto je Bozia vola: ,Budte svati". Svatost’ je najvacsi dar, ktory nam Boh moze
dat’, lebo preto nas stvoril."

- prosit’ o tizbu po svatosti

94, Ctihodna sluzobnica Marta Robinova 6.2.

»Kazdy zivot je omSou a kazda dusa je hostiou."

-snazit’ sa o sustredenost’ pri sv. omSi a pri prijimani JeZiSa v Eucharistii; klast' na
oltar duse zosnulych, prosit’ aby im Pan otvoril brany neba skrze eucharistickl obetu

95. Sv. Terézia z Lisieux 1.10.
,MOj Boze, ja si vyberiem vsSetko, ¢o Ty chces."
- modlit’ sa za mladych

96. Bozské Srdce JeziSovo
»Jezisu tichy a pokorny srdcom, sprav srdce nase podla srdca svojho."
- zasvacovat’ cely svet Jeho srdcu

97. Sv. Katarina Sienska 29.4. (spolupatronka Eurépy)
»Ak budete tym, ¢im mate byt/, prinesiete ohen do celého sveta."
- modlit’ sa za nové vyliatie Ducha Svatého na Cirkev

98. Sv. Terézia z Avily 15.10.
»Boh je taky vel'ky, ze je hoden toho, aby sme ho hl'adali cely Zivot."
- modlit’ sa za jednotu krestanov

99, Sv. Terezka Jeziskova 1.10.
»,Modlitba je ako kral'ovna, ktord ma vol'nd cestu ku kral'ovi a je hned’ vypocuta.
- modlit’ sa za nové rehol'né a kiazské povolania

A\

100. Sv. Jozef 19.3.
»SV. Jozef, stoj pri nas v Zivote a v hodine nasej smrti."
- modlit’ sa za zomierajucich a vyprosit’ im milost’ hibokej I'Utosti

101. Neposkvrnené Srdce Panny Marie
»Drahé deti! Kazdy den sa zasvacujte méjmu Srdcu a Srdcu mojho Syna Jezisa."
- denne zasvacuj cely svet Srdcu JeZiSovmu a Mariinmu



102. Milosrdny Jezis

Vtedy sme najviac podobni Bohu, ked odpustame svojim bliznym. Boh je laska,
dobrotivost’ a milosrdenstvo. ,Moje milosrdenstvo musi na sebe odzrkadl'ovat’ kazda
duSa a zvlast' rehol'na. Moje srdce je preplnené zlutovanim a milosrdenstvom voci
vSetkym."

- modlit’ sa za knazov, rehol'nikov, rehol'nice, za nové knazské a rehol'né povolania

103. Bozské Srdce JeZiSovo

,0, UCitel' mo6j najsladsi, dobry JeZiSu, davam Ti svoje srdce. Ty ho stvariuj a formuj
podla svojho zal'lbenia — JeziSu, doverujem v Teba."

-modlit’ sa za dar dovery v Boha, najma pre tych, ktori stratili vSetku nadej

104. Bl. Laura Vicuna 22.1.

,Vzor krasy, poslusnosti a Cistoty."

- modlit’ sa, aby vzrastol poCet mladych, ktori budd odhodlani s laskou sa obetovat’
za bliznych

105. Sv. Jan Pavol II.
,Prava laska je narocna. Jej krasa vSak spociva prave v narokoch, ktoré kladie."
- snazit’ sa byt na seba narocny v mene Milosrdenstva a lasky

106. Sv. Jan XXIII. 11.10.
,Laska a dobrota su najlepsim ovocim krest'anstva."
- modlit’ sa za krestanov, aby boli svetlom tomuto svetu

107.Sv. Perpetua a Felicita 7.3

,Budte zivymi svedkami pravdy, z toho bude vyplyvat’ vzdy prava a hlboka radost’
vasho srdca."

- zit’ pravdivo pred Bohom i 'ud'mi a modlit’ sa za tych, ktori neZiju v Pravde

108. Sv. Patrik 17.3
,Pokoj je tym najvac¢sim dobrom."
- modlit’ sa za pokoj v srdciach, rodinach a medziludskych vzt'ahoch

109. Sv. Polykarp

,Vel'ka a silna dusa sa nestane nikdy obet'ou smutku, ani v hodine najtazsSej strasti."
- zachovat’ si aj v tazkych chvilach pokoj a radost a modlit' sa za tych, ktori
podliehaju smutku a beznadeji

110. Sv. Bernard Siensky 20.5
.V blizkosti, vlI'idnosti a potreby odpustenia prekvita pocit vd'acnosti."
- modlit’ sa za dar odpustenia pre seba i pre inych

111. Sv. Frantiska Rimska 9.3



Byt' laskou tam, kde vladne nelaska a neporozumenie
- modlit’ sa za pokoj

112. Sv. Ruzena Limska 23.8

»,Moja dusa sa nachadza pred tebou ako Cista stranka. Pane, napiS do nej, o chces;
som tvoj."

- modlit’ sa za Uplnu doveru a odovzdanost' do Bozej vole a dovolit' Bohu, aby On
viedol moje kroky

113. Ctihodna sluZobnica Antoaneta Meo

»Nestavaj sa na stranu tych, ktori stale kritizuju, lebo kritizovat’ je I'ahké, ale konat’
je tazké. Cirkev je ako stara dedinska studna, ktora dava vodu 'udom rovnako dnes
ako v minulosti®

- neposudzovat’ knazov, modlit’ sa za cirkev a kfazov

114. Sv. Scholastika 10.2
Jednota a pokoj"
-modlit’ sa za Pokoj v srdci pre vSetkych

115. Bl. Pavol Gojdic 18.7.

»,Chceme a budeme Spasitel'a odprosovat’ za nase hriechy a hriechy inych ato
predovsSetkym uctievanim, vzyvanim a poklonou NajsvatejSej Eucharistii."

- odprosovat’ za hriechy sveta pred NajsvatejSou Sviatostou Oltarnou

116. Sv. Brigita Svédska 23.7. (spolupatrénka Eurépy)

»DIho prosila Pana, aby jej oznamil, kol’ko Uderov obdrzal v ¢ase svojho bolestného
utrpenia.”

-modlit’ sa za duse v odisci

117. Sv. Rita z Cascie 22.5.
,Patronka v beznadejnych a nerieSitel'nych situaciach."
- modlit’ sa za manzelstva

118. Bl. Metod Dominik Trcka 25.8.

»Pre ochranu svojich spolubratov bol ochotny si pripisat’ kazdu vinu a zodpovednost/,
plniac si verne svoju sluzbu."

- snazit’ sa s laskou prijimat’ l'udi, s ktorymi zijeme, pracujeme a modlit’ sa za nich

119. Sv. Gerard 24.9.



~Kdekol'vek by ho BoZia vola poslala, vSade najprv ziskaval duse."
- snazit’ sa byt svedkom JeziSovej lasky v prostredi, v ktorom Zijem a modlit’ sa za
svatost’ matiek a otcov

120. Svati kosicki mucenici 7.9.
»Traja misionari, ktori pri rekatolizacii mesta polozili tu najvacsiu obetu."
- modlit’ sa za svoje mesto (obec), za vSetkych jeho obyvatel'ov

121. Sv. Alzbeta Uhorska — Durinska 17.11.

»Jej zivot bol zretel'ne poznaceny idedlmi jej sucasnika sv. FrantiSka z Assisi."

- zvolit’ si konkrétnu osobu ¢i rodinu v nudzi, ktorej budem ¢i uz modlitbou, alebo
materialne pocas tohto roka pomahat; modlit sa za bohatych, aby sa ich srdcia
otvorili pre pomoc chudobnym

122, Sv. Monika 27.8.
»Nijaky syn sa nestane vel’kym bez pri¢inenia svojej matky."
- modlit’ sa za vd'aCnost’ a Uctu deti voci svojim rodiCom

123. Sv. Andrej - Svorad a Benedikt 17.7.
»,Maodli sa a pracuj"
- modlit’ sa za Slovensko

124. Sv. Gorazd 27.7.
~Toto je vasej zeme slobodny muz, uéeny dobre v latinskych knihach, pravoverny."
- modlit’ sa za slovensky narod, aby bol verny Cirkvi

125. Svati Cyril a Metod 5.7.

,MuZzi, ktori nam prvi priniesli krestanstvo."

- modlit' sa za misionarov a tie oblasti vo svete, kde l'udia este nemali moznost’
spoznat’ JeziSa

126. Bl. Alojz Stepinac 10.2.
~,Nechcem o tom obsirne hovorit/, ale opakujem, svedomie mam cisté."
- ucit’ sa skor pokorou a prikladom zivota, ako priliSnymi re¢ami, svedcit’ o Kristovi

127. Sv. Gianna Bereta Mollova 28.4.

,Urobte, Co chcete, ale najdolezitejSie je, aby sa diet'a zachranilo."

- modlit' sa za ohrozené nenarodené deti, ich matky a matky, ktoré su pre svoje
tehotenstvo ohrozené na Zivote

128. Diet'a Jezis
»PreCo ste ma hl'adali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o m6jho Otca?"
- kazdu chvilu a pracu sa snazit’ prezivat' s JeziSom


http://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_z_Assisi

129. Sv. Peter 29.6.
JPeter, ty si skala a na tejto skale postavim svoju Cirkev."
- modlit’ sa za Cirkev

130. Sv. Peter 29.6.

»TU sa Peter rozpamatal na slovo, ktoré mu bol povedal Jezis...Vysiel von a horko sa
rozplakal."

- modlit’ sa za Uprimnu kajucnost’ a doveru voci boziemu Milosrdenstvu pre tych,
ktori su v stave tazkého hriechu

131. Sv. Stefan mucenik 26.12.

~Pane, nezapoditaj im tento hriech."

- modlit’ sa dar odpustenia pre seba i inych, najma pre tych, ktori nedokazu zo srdca
odpustit’

132. Sv. Dismas, kajuci zloCinec z kriza 25.3.
»Jezisu, spomen si na mna, ked' prides do svojho kralovstva."
- modlit’ sa za kajucu smrt’ zatvrdilych zomierajlcich hriesnikov

133. Sv. Neviniatok 28.12.
»Rachel oplakava svoje deti a odmieta Utechu, lebo ich niet."
- modlit’ sa za rodiny, ktoré stratili svoje deti

134. Bl. Pier Giorgio Frassati 4.7.

»Bol ako kazdy z vas: opravdivy mlady muz, Student, mladik, vas sucasnik. Chod'te
a pozorujte, aky bol muz 6smich blahoslavenstiev. Budte aj vy l'udmi 6smich
blahoslavenstiev. V tom je bohatstvo a zrelost'." J.P.II

- modlit’ sa za muzov, aby konali a Zili ako podla BoZieho Slova

135. Anjeli strazcovia 2.10.
»Ich vernost’ nas naplia radost'ou."
- najst’ si osobny vztah k svojmu anjelovi strazcovi a Casto sa k nemu utiekat’

136. Bl. Michal Sopocko (spovednik sv. Faustiny) 15.2.
,On ti pomd&ze splnit’ moju vol'u na zemi."
- modlit’ sa za spovednikov a duchovnych vodcov

137. Sv. Atanaz 2.5.
,Stlp krestanskej pravovernosti na vychode aj na zapade."
- modlit’ sa za zjednotenie krestanov

138. Sv. Alzbeta Portugalska 4.7.
»Cti otca svojho i matku svoju®



- modlit’ sa za zmierenie medzi rodicmi a det'mi

1,39. Sv. Marta 29.7
»~Ano, Pane, ja som uverila, ze ty si Mesias, BozZi Syn, ktory mal prist’ na svet."
- modlit’ sa za dar viery

140. Sv. Jana z Arcu 30.5.
»Dokial’ ju dym z horlceho dreva nezadusil, volala Jana JeziSovo meno."
- modlit’ sa za pokoj

141. Sv. Leopold Mandic 30.7.

«PreCo by sme mali uponizovat’ duse, ktore k nam prichadzaju zmierit' sa s Bozou
laskou? Ci azda JeziS uponizil Magdalénu, cudzoloznicu alebo mytnika?"

- modlit’ sa za tych pokrstenych, ktori nepristupuji k sviatosti zmierenia, aby si
uvedomili vel'kost” a potrebu tejto sviatosti

142. Sv. Damian Jozef de Veuster 15.4.
,Urobim aj nemozné, aby som bol Stastny a nadchol tak duse chorych."
- modlit’ sa za t'azko chorych

143. Bl. Alexandrina Maria da Costa 13.10.

»Jezisu, ty si vdaznom vo svatostanku, ja som vaznom na svojom [6zku."

Casto pristupovat’ k svatému prijimaniu a obetovat ho za tych pokrstenych
krestanov, ktori ho neprijimaju

144. Sv. Hieronym 30.9.
,Kto nepozna Pismo, nepozna Krista"
- denne (Citat’ Svaté Pismo

145. Sv. Benedikt z Nursie, spolupatron Eurdopy 11.7.
~,Bez modlitby nejestvuje skisenost’ s Bohom."
- prosit’ o dar modlitby, modlit’ sa srdcom

146. Sv. Jan Zlatousty 13.9.

,UZ od toho najutlejsSieho veku vyzbrojte deti duchovnymi zbrafiami a ucte ich znacit’
sa rukou na cele."

- modlit’ sa za pokoj

147. Sv. Gregor Vel'ky 3.9

~Kazdé neuzitocné slovo, ktoré narisa bdelost’ micania, je ako Skara, ktorou sa dusa
straca sebe samej."

- modlit’ sa za novinarov

148. Bl. Vasil' Hopko 11.5.
,-Aby vsetci boli jedno."



- modlit’ sa za jednotu cirkvi

149. Sv. Tomas Moérus 22.6.
,Patrén viadcov a politikov."
- modlit’ sa za politickych predstavitelov a predstavitel'ov obcianskeho Zivota

150. Sv. Stanislav Kostka 13.11.
»Patrén studujucej mladeze."
- modlit’ sa za mladych

151. Sv. Gabriel, archanjel 29.9.
,Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium."
- modlit’ sa za Sirenie Evanijelia

152, Sv. Angela Merici 27.1.

JVystrihajte sa toho, aby ste niekoho nutili, pretoze Boh dal kazdému cloveku
slobodnu vol'u a tuzbu, aby nebol do ni¢oho nuteny."

- modlit’ sa za zasvatené Zeny, ¢inné v laickom apostolate

153. Sv. Rafael, archanjel 29.9.
,DobroreCte Bohu a zvelebujte ho pred vsetkym, Co zije."
- modlit’ sa za chorych

154. Sv. Gabriel, archanjel 29.9.
»,Chod'te do celého sveta a hlasajte evanjelium."
- modlit’ sa za Sirenie Evanjelia

155. Sv. Zdislava 30.5.

,Zdislava osvedCovala lasku k Tebe v kazdodennych starostiach a v starostlivosti
0 svoju rodinu."

- modlit’ sa za matky, aby vo svojich rodinach svojim Zivotom a sluZzbou ohlasovali
Krista

156. Sv. Lucia 13.12

,My, ktori verime v Krista a snazime sa viest’ Cisty zivot, mame Ducha Svatého, ktory
Zije v nas a dava nam silu, inteligenciu a Cest."

- prosit’ o dary Ducha Svatého

157. Sv. Arnold Janssen 15.1.
,Laska a dovera sa nedaju vynutit, ale si ich musime ziskavat’."
- prosit’ o dar dovery, hlavne pre tych, ¢o su v beznadeji

158. Sv. Matej, apostol 14.5.

,Ked' hresi sused vyvoleného, vtedy ma hriech aj vyvoleny. Lebo keby sa spraval,
ako predpisuje Slovo, aj jeho sused by sa hanbil hriesne Zit'."

- modlit’ sa za pokoj



159. Sv. Bernardin Siensky 20.5.
»,Meno Jezis je najkrajsSim menom, vyrieknutym slovami lasky."
- snazit’ sa vzdy po sv.prijimani adorovat’ JeziSa vo svojom srdci

160. Sv. Jan Eudes 19.8.

,Povodca, ucitel' a apostol liturgickej Ucty k NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu." (Pius
X.)

- modlit’ sa za svoju farnost’

161. Sv. Filip Neri 26.5.
,Budte veseli, ale nehreste."
- byt’ radostnym ohlasovatel'om Evanijelia

162. Sv. Vojtech 23.4.
,Lebo biskup ako bozi spravca musi byt’ bez dhony..." Tit 1, 7
- modlit’ sa za biskupov Cirkvi

163. Sv. rodicCia Terezky Jeziskovej, Ludovit a Maria Martinovci 19.10.
,Staci sa mi pozerat’ na otca a matku, aby som vedela, ako sa modlia svati." Sv.
Terezka JeziSkova

- modlit’ sa za rodicov

164. Sv. Pater Pio 23.9.

~Nedovolte, aby sa vam v dusi usadila ¢o len stipka smutku, pretoze smutok brani
vol'nému posobeniu Ducha Svatého."

- prosit’ o radost’ do Zivota pre tych, ktori ju nemaju

165. Sv. Edita Steinova 9.8. (spolupatronka Europy)
»Radost’ je znamenim, ze sme blizko svetla."
- modlit’ sa za tych, ktori uz nevidia ziadnu nadej pre svoj Zivot

167. Ctihodna sluZobnica Terézia Neumanova 18.9.
,Stigmatizované sedliacke diev€a z Konnersreuthu."
- modlit’ sa za krajiny zmietané vojnou a obcianskymi nepokojmi

168. Panna Maria Kral'ovna Pokoja

,Drahé deti, neviete si predstavit' aki doleziti Ulohu zohrava kazdy jeden z vas
v Bozom plane."

- modlit’ sa za pokoj

169. Bl. Elena Guerra
,VSetko pre Boha, ktory je Laska."



Denne sa modlit’ k Duchu Svatému, vzyvat’ ho napr. Turiény hymnus: Prid’ Duchu
Svaty tvorivy, prid’ svojich vernych navstivit'..."

170. Bl. Carlo Acutis
»,Nasou métou nema byt koniec. Vecnost’ je nasa vlast. Uz od pociatku sme v nebi
ocakavani. VSetci sa rodia ako originaly, ale mnohi zomieraju ako fotokdpie."

- Modlit’ sa za mladych a deti



